
ไข้เลือดออก 

โรคไข้เลือดออกนั้นเป็นโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสเดงกี (Dengue Virus) โดยมียุงลายเป็นพาหะ
น าโรค ซึ่งพบได้ในทุกกลุ่มอายุ อาการของโรคไข้เลือดออกแม้จะไม่รุนแรง หากไม่ได้รับการ

รักษาอย่างทันท่วงที อาจเกิดภาวะแทรกซ้อนจนท าให้เสียชีวิตได้ 

 
 อาการของไข้เลือดออก 
-มีไข้สูงเฉียบพลันเกิน 38 องศาเซลเซียส
ประมาณ 2-7 วัน 
-คลื่นไส้ อาเจียน เบื่ออาหาร 
-หน้าแดง อาจพบจ้ าเลือดหรือจุดเลือดออกสีแดง
เล็กๆ ตามผิวหนัง หรือมีเลือดออกบริเวณอื่น เช่น 
เลือดก าเดาไหล เลือดออกตามไรฟัน ปัสสาวะ 
อุจจาระมีเลือดปน 
-ปวดท้องอย่างรุนแรง กดเจ็บชายโครงด้านขวา 

 

วิธีป้องกันไข้เลือดออก 
- ปิดภาชนะเก็บกกัน้ าใหม้ิดชิด ป้องกันการเข้า
ไปวางไข่ของยุงลาย 
 - เปลี่ยนน้ าในภาชนะต่างๆ อยู่เสมอๆ เพื่อ
ไม่ให้มีแหล่งน้ าที่ยุงสามารถไปเพาะพันธุ์ได้ 
 - ปล่อยปลากินลูกน้ าในภาชนะใสน้่ าถาวร  
เช่น อ่างบัว 
 - ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมรอบข้างให้ปลอดโปร่ง 
ลมพัดผ่านได ้ 
 - ปฏิบัติตามทั้ง 4ข้อ ข้างตนอย่างเป็นประจ า 
เพื่อป้องกันและท าลายแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลาย 
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